QUAN TRAC MOI TRUONG LAO PONG - QUY PINH PHAP LUAT
VA TAM QUAN TRONG POI VOI DOANH NGHIEP, NGUOI LAO PONG

1. Quan tric méi truwong lao dong la gi?

Moi trudng lao dong c6 anh hudng truc tiép dén strc khoe, kha ning lam viéc
va su an toan ctia ngudi lao dong. Trong qua trinh san xudt, ngudi lao dong co thé
phai tiép xtc vdi nhidu yéu té ¢6 hai nhu tiéng 6n, d6 rung, bui, nhiét 4, d6 am, birc
xa, anh sang, vi khi hau, hoi khi doc, hoa chat va cac yéu td sinh hoc.

Quan tric moi truwong lao dong 13 hoat dong thu thap, phan tich va danh gia
cac yéu to cia moi truong tai noi lam viéc nham xac dinh murc d6 tiép xtc ciia nguoi
lao dong, so sanh véi cac gidi han cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh va
1am co so dé xuat cac giai phap kiém soéat yéu t6 c6 hai.

Pay khong chi 1a mot yéu cau trong cong tac quan 1y an toan, vé sinh lao dong
ma con la mot cong cu quan trong gitp doanh nghiép chu dong phong ngtra tai nan
lao ddng, bénh nghé nghiép va bao vé sitc khoe ngudi lao dong.

2. Vi sao doanh nghiép phai thuc hién quan tric méi truong lao dong?

Trong qua trinh hoat dong san xuat, cac yéu td nguy hiém, yéu t6 c6 hai c6 the
phat sinh tir may moc, thiét bi, nguyén vat liéu, hoa chét, cong nghé san xuat hodc
diéu kién nha xudng.

Mot 86 yéu t6 c6 thé dé dang nhan biét bang cam quan, nhung nhiéu yéu tb
nguy hai lai khéng thé danh gi4 chinh xac bang mat thuong.

Vi du:

. Tiéng 6n c6 thé gy suy giam thinh luc néu nguoi lao dong tiép xtc
trong thoi gian dai;

. Rung c6 thé anh hudng dén hé than kinh, co xuwong khdp va tuin hoan;
. Bui c6 thé giy cac bénh vé dudng ho hap;
. Hoi khi doc va hoa chét co thé gdy ngd doc cap tinh hodc anh hudng lau

dai dén strc khoe;

. Nhiét d6 cao co thé gy stress nhiét, mat nude va anh hudng dén kha
nang lam viéc;

. Chiéu sang khong phu hop c6 thé gdy moi mat, giam kha niang quan sat
va lam tang nguy co tai nan;



. Cac yéu to vi sinh vat c6 thé gdy nguy co nhiém bénh do1 véi nguoi lao
dong.

Vi vay, doanh nghiép can do ludng va danh gia dinh luong thay vi chi dua vao
cam nhan hodc danh gia chu quan.

3. Quy dinh phap luit vé quan tric méi trudng lao dong

Cong tac quan tric moi trudng lao dong duoc quy dinh trong hé thong phap
luat vé an toan, vé sinh lao dong va bao vé suc khde ngudi lao dong.

Trong do, Luat An toan, v¢ sinh lao dong quy dinh trach nhi€ém cta nguoi su
dung lao dong trong viéc ki€m sodt cac y€u t6 nguy hi€m, y€u to6 co6 hai tai noi lam
viéc va thuc hién cac bién phap bado dam an toan, v¢ sinh lao dong.

Doi voi hoat dong quan trac moi truong lao dong, doanh nghiép can to chirc
danh gia cac yéu t6 ¢6 hai tai noi lam viéc theo quy dinh phap luat, can ctr dac diém
nganh nghé, cong ngh¢, quy trinh san xuat va nguy co tiép xuc cua ngudi lao dong.

Cac ndi dung quan trac can dugc lya chon phu hop véi di€u kién thuc té cua
tung co s san xuat, khong nén thuc hié€n theo hinh thirc may méc hoac chi lya chon
mot sO thong s6 pho bién.

4. Nhirng yéu to nao can quan tric trong méi truong lao dong?

Tuy thudc vao nganh nghé va dac di€m san xuat, chuong trinh quan trac co6 thé
bao gom nhiéu nhém yéu t6 khac nhau.

4.1. Cdc yéu t6 vi khi hiu

Bao gdm céc thong s6 nhu:

. Nhiét do;

. bo ém;

. Téc do chuyén dong cua khong khi;

. Mot s6 chi sb danh gia diéu kién nhiét tai noi lam viéc.

Cac yéu t0 nay dac biét quan trong doi vdi cac co sé luyén kim, dac, nhiét
luyén, san xuat vat li€u, dét may, ché bién thuc pham va nhirng vi tri lam vi€c trong
diéu kién nhiét do cao.

4.2. Tiéng on



Tiéng 6n 1a mot trong nhitng yéu td c6 hai pho bién nhat trong moi truong san
XUAt.

Ngudn phat sinh c6 thé dén tir:

. May dap;

. May cat;

. May nghién;

. May nén khi;

. May phat dién;

. Day chuyén san xuét;

. Phuong tién van chuyén va thiét bi co gidi.

Quan trac tiéng 6n gitp xac dinh mac do tiép xtc cua ngudi lao dong va lam
co sO lua chon cac bién phap giam 6n, bo tri thoi gian lam viée, st dung phuong tién
bado v¢ ca nhan phu hop.

4.3. D) rung

D0 rung thudng xuat hién tai cac vi tri van hanh may moc, thiét bi co gidi hodc
st dung cdac thiét bi cam tay c6 rung.

Viéc danh gid d0 rung can duoc thyc hién phu hop voi dac diém tiép xuc cua
nguodi lao dong va loai rung phat sinh.

4.4. Bui

Tuy theo cong nghé san xuat, moi trudng lao dong co thé phat sinh:
. Bui téng;

. Bui ho hép;

. Bui chira thanh phﬁn kim loai;

. Bui khoang;

. Bui g5;

. Bui ttr nguyén li€u san xuat.



Péi voi nhitng nganh nghé c6 nguy co cao vé bui, viéc kiém soat ndng do bui
trong khong khi tai noi lam viéc c6 ¥ nghia ddc bi€t quan trong trong phong ngtra
cac bénh nghé nghiép.

4.5. Hoi khi djc va héa chit

Céc co so sir dung hoa chat can xac dinh nhitng chat c6 kha ning phat sinh
trong qua trinh san xuat, pha ché, st dung, luu chira hodc xur 1y.

Tuy ting nganh nghé co thé can quan tric cac hop chat nhu:

CO;

COz;

NHs3;

H-S;

SO2;

NOz;

VOC;

Dung moi hitu co;
Ho1i kim loati;

Va céc cht héa hoc dic thu khac.

Viéc lwa chon chi tiéu can dya trén danh muc héa chit, nguyén li€u, nhién
liéu, quy trinh cong nghé va nguy co phoi nhiém thue té.

4.6. Anh sdng

Piéu kién chiéu sang phul hop gitp ngudi lao dong quan sat chinh xac, han ché
moi mat va gbp phan giam nguy co xay ra tai nan lao dong.

Quan trac do roi can dugc thuc hién tai cac vi tri lam viéc phu hop véi tinh
chat cong viéc va yéu cau thi giac.

5. Quan tric moi trudong lao ddng mang lai loi ich gi cho doanh nghiép?

Quan tric mdi truong lao dong khong nén duoc xem don thuan 1a mot thu tuc
phai thuc hién.

Néu duoc to chirc bai ban, két qua quan tric 1a mot nguén dir liéu quan trong
phuc vu h¢ théng quan 1y an toan, v¢ sinh lao dong cua doanh nghiép.



Tht nhét, gitp doanh nghi¢p nhan dién nguy co

Két qua do gip doanh nghiép biét dugce khu vuc, vi tri hodc cong doan nao
dang c6 yéu td c6 hai vuot gidi han cho phép hodc c6 xu huéng gia ting.

Thir hai, 1am co s& xdy dung bién phap kiém soét

Tir két qua quan tric, doanh nghiép c6 thé lira chon giai phap phu hop theo thir
tur vu tién:

Loai bo — thay thé — bién phéap k¥ thuat — bién phap hanh chinh — phuong
tién bao vé€ ca nhan.

Vi dy, néu tiéng on vugt muic cho phép, doanh nghiép c6 thé xem xét cai tién
may moc, cach ly nguén on, lép dat vat licu hép thu Am, bao tri thiét bi, td chuc lai
thot gian lam vi¢c va trang bi phuong tién bao vé thinh gidc.

Thir ba, gép phan phong ngira bénh nghé nghiép

Két qua quan trac 1a mot trong nhitng co sd quan trong dé doanh nghiép nhan
dién cac nguy co anh hudng dén strc khoe ngudi lao dong va xay dung chuong trinh
kiém soat phoi nhiém nghé nghiép.

Thir tw, nang cao hiéu qua quan tri doanh nghié¢p

Dit liéu quan tric c6 thé dugc tich hop vao hé théng quan 1y HSE, ESG va cac
hé thdng quan 1y theo tiéu chuan qubc t& nhu ISO 45001.

Qua d6, doanh nghiép c6 thé theo dbi xu hudng chit lugng méi trudng lao
dong theo thoi gian va danh gia hi€u qua cua cac bién phap cai thién.

6. Quan tric mdi truwong lao dong cé ¥ nghia nhw thé nao ddi véi nguoi
lao dong?

Pbi voi ngudi lao dong, quan tric moi trudng lao dong trude hét 1a hoat dong

nham bao v€ strc khde va quyén duwgce lam viéc trong di€u ki€én an toan, v¢ sinh.

Thong qua quan trac, nguoi lao dong co thé duge bao vé tot hon trudce cac
nguy co:

. Tiép xtic qua mirc véi tiéng On;
. Tiép xtuc véi bui;
. Tiép xtc véi hoa chat;

. Diéu kién nhiét bat lgi;



Rung;
Buc xa;
Diéu kién chiéu sang khong phu hop;

Cac yeéu to c6 hai khac tai noi lam viéc.

Dic biét, viec kiém soat tot cac yéu td ¢6 hai ngay tur noi lam viéc c¢6 y nghia
quan trong trong phong ngtra bénh nghé nghiép va cac anh hudng strc khée lau dai.

7. Doanh nghiép can chuan bi gi trwée khi thwe hién quan tric?

Pé hoat dong quan trac dat hiéu qua, doanh nghiép nén phéi hop v61 don vi
chuyén mon khdo sat truge hién truong.

No6i dung khao sat nén xem xét:

1.
2
3
4
S
6.
7
8
9

quan;

10.

Quy md va mit bang san xuat;

Day chuyén, cong ngh¢ san XUAL;

Danh muc may moc, thiét bi;

Nguyén li€u, nhién liéu va hoa chit sir dung;

S6 luong ngudi lao dong;

Vi tri va thoi gian lam viéc;

Céc cong doan co nguy co phat sinh yéu té c6 hai;
Lich str quan tric cAc nam trude;

Két qua kham suc khoe va cac van dé suc khoe nghé nghi¢p cé lién

Céc bién phap kiém soat hién dang ap dung.

Trén co s do6, don vi thuc hién quan trac xay dung ké hoach va chuong trinh
quan trac phu hop véi dic diém thuc té ctia doanh nghiép.

8. Khong nén thue hién quan tric theo hinh thirc ddi pho

Mot trong nhirng han ché thudng gip 13 doanh nghiép chi thuc hién quan tric
dé hoan thién hd so ma chua str dung két qua quan tric nhu mot cong cu quan 1y.

Céch ti€p can hi¢u qua hon la:



Quan trac — DPanh gia — Nhan dién nguy co — Kiém soat — Theo doi
— Cai tien.

Két qua quan trac cia ndm trude cling can dugc st dung dé so sanh véi nhiing
nam ti€p theo.

Néu mdt khu vue c6 két qua vuot gidi han, doanh nghiép can xéac dinh nguyén
nhan, trién khai bién phap kiém soat va thuc hién danh gia lai dé xac dinh hiéu qua
cua giai phap.

9. Lwa chon don vi quan tric méi trweong lao dong

Chét lugng két qua quan trac phu thude nhiéu vao nang luc cua don vi thuc
hién, thiét bi do, phuwong phap 14y mau, phuong phap phan tich, ning luc nhan sy va
hé théng quan 1y chat lugng.

Doanh nghiép nén lya chon don vi co6:

. D41 ngli chuyén mon vé an toan, vé sinh lao dong va moi truong;
. Thiét bi do ludng, Ay mau va phan tich phu hop;

. Phuong phap quan tric phi hop véi ting thong so;

. Hé théng quan ly chat lugng;

. Ning luc thue hién cac phép do va phan tich theo yéu cau;
. Béo cdo két qua rd rang, c6 kha ning truy xuét;
. Kha ning tu van cac giai phap kiém soat sau quan trac.

Quan trong nhit, don vi quan tric khong chi can “do va tra két qua”, ma can
gitip doanh nghiép hiéu dugc nguy co va dua ra giai phap kiém soat phu hop.

10. HSETECH - Pong hanh cung doanh nghiép trong kiém soit méi
truwong lao dong

Vi dinh huéng hoat dong trong linh vuc An toan — Stre khoe nghé nghiép —
Moi trwong, Vien Khoa hoc Ky thuat An toan - Strc khdée va Moi trudong
(HSETECH) cung cip cac dich vu chuyén mén nham hd trg doanh nghiép danh gia
va kiém soat cac yéu td ¢6 hai tai noi lam viée.

HSETECH c6 thé ddng hanh cung doanh nghiép trong cac ndi dung:
. Khao sat va danh gia diéu kién lao dong;

. Xay dung chuong trinh quan trac méi truong lao dong;



Po, ldy mau va phan tich cac yéu t6 moi trudng lao dong;

Panh gia két qua theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh;

Tu van giai phap kiém soat yéu té ¢6 hai;

HJ trg doanh nghiép xay dung hd so quan 1y an toan, vé sinh lao dong;

Tu vén cai thién diéu kién lao dong va phong ngira bénh nghé nghiép.

Quan tric dé biét - Panh gia dé kiém soat - Cai thién dé bao vé sirc khoe
nguwoi lao dong.

Pau tu cho méi trudng lao dong an toan khong chi 13 trach nhiém ctia doanh
nghiép ma con 1a mot phan quan trong trong chién lugc phat trién bén viing.

Mot moi truong lam viéc an toan, lanh manh s& gép phan bao vé stic khoe
nguoi lao dong, nang cao ning suat, giam chi phi do tai nan va bénh nghé nghiép,
ddng thoi nang cao hinh anh va nang luc canh tranh ctia doanh nghiép.

HSETECH - Pong hanh ciing doanh nghiép xiy dwng méi truwong lam
viéc An toan - Sirc khée - Bén virng.



